
ZOOM 背景設定手順（2020.11.19 作成） 

【事前準備】ZOOM アカウントのバーチャル背景の設定を ON にする  

https://zoom.us/ よりサインインをし、設定 → イメージバーチャル背景を ON にします。 

【方法①】ZOOM の設定画面から変更  

●ZOOM を立ち上げ設定を押します。 

 

 

 

 

 

  

 

●バーチャル背景→＋マークより画像を追加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【方法②】ZOOM ミーティング中に変更  

 ●ZOOM ミーティング中画面の左下「ビデオの停止」の右側にある△をクリックし「仮想背景を選択ください」 

 を押下。 

 

 ●登録してある背景画像を選択、もしくは「＋」マークより新規で画像を追加し設定。 

 

 

 

※上記で ZOOM バーチャル背景設定ができない場合は、ZOOM ヘルプセンターのサイトにてご確認ください。 

 

 



【パワーポイントデザインご使用時の注意点】  

 パワーポイントのデザインテンプレートをカスタマイズしご利用いただく場合は画像ファイルに変換し、 

 ご使用いただく必要がございます。その際、高解像度で保存いただくと綺麗に背景設定することができます。 

 

●Windows の場合 

 ファイルの種類「PNG」を選択し、保存する前に右下の

「ツール」から「画像の圧縮」を 選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

「画像の圧縮」ダイアログが開くので、「HD 

（330ppi）：高解像度（HD）表示用の高品質」を 

選択 し、「OK」をクリックしてから保存します。 

 

 

 

 

 

 

●Mac の場合 

「ファイル」→「エクスポート」を 

クリックし、「ファイル形式」から  

「PNG」を選択してサイズを 

1920×1080 に設定し「エクスポー 

ト」で保存。 


