
【主催】特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women （NPO法人HAP）
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たった一度の私の人生、
自分で自分の生き方を考える機会に

講　師（プログラム共催）

第4回 令和2年11月24日火 
講師：島村八重子氏（全国マイケアプラン・ネットワーク）
18:45 ～…開室
19:00 ～…地域医療・在宅医療における介護支援専門員 (ケアマネジャー )

と薬剤師の協働／宮原富士子
19:25 ～…「仮想の事例を使って介護保険サービス…あるいは自分なりの

介護について考える②」／島村八重子（全国マイケアプラン・ネットワーク）
20:45 ～…質疑応答
21:00…… 閉室
対　象…… 下記の条件を満たせば、どなたでも参加できます。（職業・年齢等を問いません）
…………… インターネット環境でWEB講座に参加ができる方なるべく全回参加できる方

◎日本薬剤師研修センター研修受講シール１単位（申請予定）
参加費…… 5回シリーズ…3000円（テキスト書籍２冊含みます）
……………（すべて参加できない場合も金額に変わりはありません）
…………… 1回のみ…1000円　（HAPチケット回数券使えます）
…………… ◎別途テキスト書籍の購入をお願いしています（2冊）
……………「マイケアプランのための～あたまの整理箱」500円
……………「マイライフプランの玉手箱」500円
申込方法… HAP…研修申込管理システム
……………（HAPのHPに掲載）よりお申し込みください

開催日程… 第 5回：12月 15日（火）

（NPO法人 HAPは ZOOM
コンサルティング会社と提携
して安全確保に努めた形式
での開催を考えています）

18:45開室　
19:00〜20:45／21:00閉室

2000年（平成12年）介護保険制度が始まり20年が
経ちました。高齢者の比率は28.4％（2019年時点）
といわれていますが、介護保険が始まったときに
60歳だった方も、すでに80歳になります。介護保険
サービスを利用している当事者になってみないと
わからない制度とも言われていますが、あらかじめ
どのような制度かを知っておくことは将来とても

役に立つことです。実際には、自分の人生、
自分の生き方を早めに考えて行く
機会になります。今回の研修では、
介護保険の仕組みや成り立ち、
自分や家族が介護を必要と
するときにどのようにサー
ビスを活用すればよいか
を具体的に学べます。

どうしても間に合わなかった場合は
myanko@vividlady.com
またはFax:03-3876-9084
までご連絡ください

日本薬剤師研修センター研修受講シールをご希望の
方は、申込書に薬剤師免許番号を記載願います。なお
氏名・薬剤師免許番号を含む受講者名簿は、公益財団
法人日本薬剤師研修センターに報告いたしますので、
あらかじめご了承ください。

＊認定シール発行条件：①当日は顔が見える形での参
加をいただく、②実際に参加されているかをこちらで随
時確認させていただく、③キーワードが3個でますので
当日の24時までに登録フォームに入力いただく、④キー
ワードが間違っていた場合はシールは発行しない、⑤シー
ルは後日郵便（レターパック）で発送するが、発送にはそ
の郵送管理500円が当日までに支払われていることを
原則とする、⑥郵送管理費、参加費は返金はしない。

【申込締め切り】
開催日の1週間前まで

薬剤師認定シール希望の方は
原則4週間前の10月27日まで

薬剤師定員：50名

BASEでお支払いHAP研修申込
管理システム


